Geistliche Begleitung ...

... will durch regelmaBige Gespra-
che helfen, den Alltag und die
unterschiedlichen Lebensbeziige
bewusster wahrzunehmen, aus dem
Glauben zu deuten und mit Gott ins
Gesprach zu bringen.

.. will Menschen durch Gesprache,
Beratungen und Rituale, Gebet

und Segen stiitzen und trosten. Denn Erfahrungen des
Scheiterns, von nicht funktionierenden Beziehungen

und Konflikten, Leid, Krankheit, Sinn-Fragen kénnen den
Glauben an einen liebenden Gott erschiittern. Zweifel an
seiner Annahme und Vergebung, Angste, Erwartungen und
Enttduschungen kénnen uns belasten und lahmen.

... wWill Menschen unterstiitzen, auf sich zu achten und fiir
sich zu sorgen. Dazu gehdrt es, eigene Grenzen zu erken-
nen und anzunehmen, aber auch Gewohntes hinter sich
zu lassen und in Neues aufzubrechen.
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Geistliche
Begleitung

Bei Gott allein
kommt meine Seele
zur Ruhe, denn von ihm

kommt meine Hoffnung.
Psalm 62, 6




